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UPUTE PACIJENTIMA PR-PP.1-3.0

UPUTE PACIJENTIMA

ZA ISPRAVNO DAVANJE UZORKA SPUTUMA (ISKASLJAJA) ZA CITOLOSKU ANALIZU

GDJE? Poliklinika za specijalistiCko-konzilijarne djelatnosti nase Klinike
KADA? tri uzastopna radna dana od 7.00 do 7.30 sati
PRIPREMA: = prije prikupljanja sputuma za citoloSku analizu morate biti nataste

uzorak se prikuplja ujutro
prije pretrage trebate oprati zube ¢etkicom bez zubne paste, isprati usta i
progrgljati Zdrijelo obicnom vodom

UZORKOVANJE U
POLIKLINICI:

dobit ¢ete sterilnu plasti¢nu ¢asicu za prikupljanje uzorka
trebate se nekoliko puta nakasljati i iskasljati “iz dubine” sputum u &istu ¢asicu
ispravno zatvorite ¢asicu poklopcem i predajte djelatniku

DOKUMENTI KOJE
TREBATE DONIJETI
PRILIKOM PRVOG

A3 eUputnica za klinicku citologiju sa zahtjevom za citoloSku analizu
sputuma 3x ifili sputum na eozinofilne granulocite 3x, koju izdaje lije¢nik
primarne zdravstvene zastite (treba biti vidljiva u CEZIH-u)

DOLASKA NA = preslika medicinske dokumentacije koja se odnosi na trazenu pretragu
PRETRAGU: (prethodne pluéne bolesti, maligne bolesti)
IZNIMKE: Za pacijente koji posjeduju dokumentaciju da su nepokretni ili teSko pokretni,
sputum se moze donijeti od kuce u sterilnoj plasti¢noj ¢asici koja se moze kupiti
u ljekarni.
= sputum se prikuplja na gore opisani nacin
= sputum se dostavlja u Polikliniku (radnim danom od 7.00 do 7.30 sati), uz
prethodnu najavu na broj telefona 01 2826615
= sputum se mora donijeti unutar najviSe dva sata nakon $to se je
nepokretan ili teSko pokretan pacijent iskasljao
= ukoliko lije¢nik zatrazi analizu tri uzorka sputuma, uzorci se uzimaju tri dana
zaredom, pri éemu se svaki put donosi svjeze iskasljan uzorak. Ne smiju se
skupljati i donositi sva tri uzorka odjednom!
UPOZORENJE: Potrebno je slijediti gore navedene upute i pripremu za davanje uzorka.
Nazofaringealni sekret ili slina nisu iskasljaj!
IZDAVANJE Nalaz ¢e biti poslan Vasem lije€niku putem CEZIH-a najkasnije 21 radni dan
NALAZA: nakon zaprimanja posljednjeg uzorka sputuma i bit ée dostupan u sustavu e-

Gradani.
Ako Vas lije€nik ne primi nalaz unutar predvidenog vremena, molimo Vas da nas
kontaktirate na broj telefona 01 2826615 ili na adresu e-poste: citologija@bfm.hr

Odjel za patologiju i citologiju
SluZba za osiguranje i unapredenje kvalitete zdravstvene zastite

Zagreb, 2. travnja 2025.
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