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ZAVOD ZA INFEKTIVNE BOLESTI DJECE 
ODJEL ZA NOVOROĐENČAD I DOJENČAD 

 

 
 

UPUTE ZA RODITELJE 
 
 

Pročelnik Zavoda za infektivne bolesti djece: 
Prof. dr. sc. Goran Tešović, dr. med., spec. pedijatrijske infektologije, 

subspec. intenzivne medicine 
tel: 01/2826-160 

 
Pročelnik Odjela za novorođenčad i dojenčad: 

Prim. dr. sc. Leo Markovinović, dr. med., spec. infektologije,  
subspec. intenzivne medicine 

 
 

Brojevi telefona i e-mail: 
Tel: 01/ 2826-238 

Mob. 091/6215-307 
e-mail: treci@bfm.hr 



PRIJAM BOLESNE DJECE 
 
 

KOD PRIJMA BOLESNE DJECE 
- RODITELJI ILI SKRBNICI DOBIVAJU USMENE I PISMENE UPUTE O KUĆNOM REDU 
 
OBVEZATNO SE PROVODE: 
- MJERE OSOBNE HIGIJENE 
- MJERENJE ŽIVOTNIH FUNKCIJA 
- KLINIČKI PREGLED 
- DIJAGNOSTIČKO-TERAPIJSKI POSTUPCI I ZAHVATI 
 
NAKON PRIJMA: 
- LIJEČNICI I MEDICINSKE SESTRE PROVODE TRAJNO LIJEČENJE I NADZOR 

BOLESNOG DJETETA 
 
 
 
 

POSJETI 
 
 

VRIJEME POSJETA: SVAKOG DANA OD 13:00 DO 20:00 SATI 
 
U POSJETE NE MOGU DOLAZITI: 
- MALODOBNE OSOBE 
- BOLESNE OSOBE (PREHLADA, CRIJEVNE I KOŽNE INFEKCIJE....) 
- OSOBE KOJE SU PRIJE KRATKOG VREMENA BILE IZLOŽENE PRENOSIVIM 

INFEKCIJAMA (VODENIM KOZICAMA, OSPICAMA I DR.) 
 
OBVEZE POSJETITELJA PRI DOLASKU U KLINIKU: 
- JAVLJAJU SE PORTIRU KOJI IH UPUĆUJE NA ODJEL 
- NA ODJELU SE JAVLJAJU MEDICINSKOJ SESTRI I DOBIVAJU UPUTE KOJIH SE 

MORAJU PRIDRŽAVATI 
- ODLAŽU OSOBNE STVARI (NOVAC I VRIJEDNOSTI ZADRŽAVAJU KOD SEBE) 
 
PRIJE ULASKA U SOBU: 
- PERU RUKE PREMA UPUTI MEDICINSKE SESTRE 
- OBLAČE ZAŠTITINI OGRTAČ 
 
 
BOLESNIKA MOŽE U BOLESNIČKOJ SOBI ISTOVREMENO POSJETITI SAMO JEDNA 
OSOBA 
 

POSJETITELJU NIJE DOZVOLJENO SJEDENJE NA BOLESNIČKOM KREVETU 
 

DOGOVORNO S MEDICINSKOM SESTROM ILI LIJEČNIKOM POSJETITELJ MOŽE 
DJETETU DONIJETI: 
- PRIBOR ZA NJEGU I OSOBNU HIGIJENU 
- IGRAČKE KOJE JE MOGUĆE OPRATI I DEZINFICIRATI 
 
TIJEKOM POSJETE POSJETITELJ MOŽE SUDJELOVATI PRI:  
- DIJAGNOSTIČKIM PRETRAGAMA (KAO PRATNJA) 
- KUPANJU, PRESVLAČENJU I HRANJENJU 
- MJERENJU TEMPERATURE (REKTALNO, UZ NADZOR MEDICINSKE SESTRE) 
 
NAKON ZAVRŠENE POSJETE POSJETITELJ JE OBVEZAN: 
- OPRATI RUKE 
- ODLOŽITI ZAŠTITNI OGRTAČ U ZA TU SVRHU ODGOVARAJUĆU POSUDU 
- ODLOŽITI ZAŠTITNU MASKU 

 
 
RAVNATELJ KLINIKE MOŽE ZBOG EPIDEMIOLOŠKIH ILI DRUGIH OPRAVDANIH 
RAZLOGA DONIJETI ODLUKU O PRIVREMENOJ ZABRANI POSJETA BOLESNICIMA 
 
 
PREHRANA DJECE TIJEKOM BORAVKA U BOLNICI 
- ZA SVAKO DIJETE SVAKODNEVNO SE ODREĐUJE UNOS HRANE I TEKUĆINE 

PREMA NJEGOVIM POTREBAMA I PREMA OSOBITOSTIMA BOLESTI 
 
DOZVOLJENO JE: 
- DOJENJE UZ DOGOVOR S LIJEČNIKOM I MEDICINSKOM SESTROM 
- VOĆNI SOK (2 dcl, TVORNIČKI ZATVOREN), NIJE DOZVOLJEN AKO SE DIJETE 

LIJEČI ZBOG CRIJEVNE INFEKCIJE 
- NEOLJUŠTENO VOĆE (BANANE I JABUKE) 
- KEKSI I ŠTAPIĆI (BEZ DODATAKA I PRELJEVA) 
NIJE DOZVOLJENO: DONOŠENJE HRANE KOJA JE PRIPREMLJENA KOD KUĆE 
 
 
INFORMACIJE 
LIJEČNIK (U SVE DANE OSIM NEDJELJE I BLAGDANA) 
- USMENO: OD 13:00 DO 15:00 SATI 
- TELEFONOM: OD 13:00 DO 15:00 SATI 
 
MEDICINSKA SESTRA (SVAKIM DANOM): 
- TELEFONOM: OD 08:00 DO 09:00 SATI I OD 21:00 DO 23:00 SATA  
 
 
 
 
PROČELNIK ODJELA:                   RAVNATELJICA KLINIKE: 
PRIM. DR. SC. LEO MARKOVINOVIĆ        PROF. DR. SC. ALEMKA MARKOTIĆ 


