Sto uéiniti ukoliko sumnjate da ste zarazeni
virusom hepatitisa A?

Javite se VaSem izabranom lijecniku obiteljske
medicine koji ¢e Vas uputiti:

= na laboratorijske pretrage
= na serolosko testiranje na HAV
= ifili na infektolo3ki pregled

U sluaju razvoja teze Kklinicke slike (ucestalo
povracanje, izrazena zutica, jaki bolovi u gornjem
desnom dijelu trbuha,), javite se odmah na hitam
prijam.

Serolosko testiranje na virus hepatitisa A
(HAV)

Uzimanje uzorka krvi za serolosko testiranje na HAV
provodi se u Dijagnosti¢koj ambulanti Klinike za
infektivne bolesti ,Dr. Fran Mihaljevi¢* (prizemlje
Upravne zgrade, uz izlaznu rampu prema
Rockefellerovoj ulici).

Radno vrijeme Dijagnosticke ambulante je od
ponedjeljka do petka, od 10:00 do 11:30 sati.
Potrebno je imati A3 uputnicu nadleznog lijeCnika, a
narucivanije nije potrebno.

Rezultati seroloskog testiranja dostupni su za tri radna
dana nakon uzimanja uzorka.

Kako se zastititi?

Rizik od zaraze hepatitisom A moZe se smanijiti
sliedeCim preventivnim i protuepidemijskim
mjerama:

= redovitim pranjem ili dezinfekcijom ruku
(osobito prije jela i pripreme hrane te nakon
koridtenja sanitarnih prostora)

= dezinfekcijom predmeta i povrSina (osobito
onih za pripremu hrane)

= odgovornim spolnim ponasanjem
(izbjegavanjem prethodno navedenih nagina
spolnog prijenosa virusa)

= izbjegavanjem konzumacije sirovog voca i
povrca te vode i leda iz nesigurnih izvora

=  cijeplienjem protiv hepatitisa A

= postekspozicijskom profilaksom

Cjepivo protiv hepatitisa A primjenjuje se u
osoba koje imaju povecani rizk od zaraze
virusom hepatitisa A, kao i osoba koje boluju od
kroni¢nih bolesti jetre. Cjepivo se daje u dvije
doze nakon kojih se razvija dozivotna zastita.

Postekspozicijska profilaksa za skupine
pacijenata pod povecanim rizikom provodi se
primjenom cjepiva unutar dva tjedna od
izlaganja virusu hepatitisa A, a po potrebi i
primjenom humanog imunoglobulina.

Jedinica za osiguranje i unaprjedenje kvalitete
zdravstvene zastite, travanj 2023.
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HEPATITIS A

Sto je hepatitis A?

Hepatitis A je akutna zarazna bolest uzrokovana
virusom hepatitisa A (HAV). Prvenstveno zahvacéa jetru.

Bolest najceSce prolazi spontano te je oporavak od
akutne faze bolesti uglavnom potpun. Ne postoji
kroni¢ni oblik ove bolesti.

Vrijeme inkubacije (period od zaraZavanja do pojave
simptoma bolesti) je prosjecno 28 dana, a moZze varirati
od 15 do 50 dana.



Koji su simptomi hepatitisa A?

Klinicka slika i simptomi ovise o dobi. U djecjoj dobi
bolest je naj¢esSce blaga ili bez simptoma. U odrasloj
dobi simptomi, ukoliko se jave, po€inju naglo, a
najcesci su:

= slabost, umor

= gubitak apetita

= mucnina

= poviSena tjelesna temperatura

= bolovi (nelagoda) u gornjem desnom dijelu trbuha
= povracanje, po koja meksa stolica

= Zutilo koZe i bjeloo¢nica (Zutica)

= tamna boja urina

= svijetla boja stolice

Bolest uglavhom prolazi bez komplikacija, ali
ponekad uz dugu fazu oporavka do dva mjeseca u
kojoj obi¢no dominira umor. Mogu¢ je i oblik bolesti
kod kojeg nakon faze pobolj$anja dolazi do ponovnog
pogorSanja simptoma i laboratorijskih nalaza.
Medutim, unutar 6 mjeseci oporavak je potpun.

Ponekad je mogu¢ i razvoj tezih oblika bolesti kod
kojih je potrebno bolnicko lijecenje.

Kako se prenosi virus hepatitisa A?
Virus hepatitisa prenosi se:

= fekalno-oralnim putem:

o konzumacijom hrane, vode ili leda
oneciséenog virusom

o bliskim kontaktom sa zarazenom osobom
(koridtenjem zajedniCkog sanitarnog Cvora i
kuhinje)

o spolnim kontaktom (oralno-genitalnim ili
analno-oralnim kontaktom)

= putem kontaminiranih igala, Sprica i druge
opreme pri injektiranju droga

Tko je u poveéanom riziku od zaraze?

Sliedece skupine osoba su u povec¢anom riziku
od zaraze virusom hepatitisa A:

= putnici u endemska podrucja
= o0sobe izlozene loSim higijenskim uvjetima
(npr. beskucnici)

Tijekom pojave bolesti u zajednici, rizik postoji i

za:

= musSkarce koji imaju spolne odnose s
muskarcima (MSM)

= osobe koje imaju viSekratne seksualne
kontakte s nedovoljno poznatim partnerima

= 0sobe koje injektiraju droge

= 0sobe koje dijele zajednicko kucanstvo sa
zarazenom osobom

= imunokompromitirane bolesnike

Kako se lijeci hepatitis A?
LijeCenje je simptomatsko.
Preporuca se:

= mirovanje i poSteda od napora tijekom faze
Zutice

= redoviti unos tekuCine na usta (voda,
nezasladeni sokovi i biljni Cajevi)

= redoviti manji kuhani obroci bogati
ugljikohidratima (zitarice i proizvodi od
Zitarica) i bjelanCevinama (riba, perad,
mlijecni proizvodi s niskim udjelom mlije¢nih
masti), kao i voce i povrée

= maslinovo i biljno ulje kao izvor masti u prehrani
= izbjegavati konzumaciju jako zacinjene hrane

Ne preporucuje se pusenje, a konzumacija alkohola je
strogo zabranjena.

Detaljnije informacije i savjeti o prehrani kod bolesti jetre
i hepatitisa navedeni su u letku nase Klinike.

Kada je potrebna dodatna obrada i lijeéenje?
Dodatna obrada i lijeCenje potrebni su u slucaju:

* izraZzene mucnine i povratanja te nemogucnosti
uzimanja hrane i tekucine na usta

= Dbolova u trbuhu, kao i pojacanja Zutice

= naglog pogorsanja simptoma bolesti

Koliko dugo je osoba oboljela od hepatitisa A
zarazna?

Osoba oboljela od hepatitisa A zarazna je jedan do dva
tiedna prije pocetka simptoma, a najéesce prestaje
biti zarazna dva do tri tjedna od pojave prvih
simptoma bolesti.

Kod djece i osoba s oslabljenim imunitetom, virus
hepatitisa A moze se izluCivati putem stolice i nekoliko
mjeseci.

Koliko traje imunitet nakon preboljenja
hepatitisa A?

Nakon preboljenja hepatitisa A, osoba razvija
imunolo$ku zastitu koja se smatra dozivotnom.

Smatra se da ponovno oboljenje od ove bolesti nije
moguce.



