Koje osobe imaju povecani rizik od
razvoja komplikacija gripe?

e 0sobe s kronicnom bolesti plu¢a, srca,
jetre ili bubrega, Sec¢ernom bolesti ili
drugim kroni¢nim bolestima
pretile osobe
osobe s oslablienim imunoloskim
sustavom
osobe starije od 65 godina
trudnice i babinjace
Sticenici domova za starije i nemocne ili
sli¢nih ustanova

Osobe iz navedenih skupina se, u slu€aju
pojave simptoma gripe, trebaju javiti
nadleznom lijeCniku koji ¢e donijeti odluku o
potrebi primjene antivirusnog lijeka.

Kako se gripa lijeé¢i?

Oboljeli treba ostati kod kuce i mirovati,
uzimati veéu koli¢inu tekucine (Caj, voda,
juha) i snizavati poviSenu tjelesnu
temperaturu.

Specifiéni antivirusni lijgk protiv gripe
(oseltamivir) preporuCuje se osobama s
povecanim rizikom od komplikacija gripe.

Lijek oseltamivir moze propisati lijecnik
opcelobiteljske medicine. Ovaj lijek treba
primijeniti odmah pri postavljanju sumnje na
gripu, najbolje u prvih 48 sati bolesti.

Kada trebate potraZiti hitnu medicinsku
pomoé?

Ukoliko imate najmanje jedan od sljedecih

simptoma:
otezano disanje ili kratko¢a daha
neprestana bol ili pritisak u prsima ili u
trouhu

e iznenadna ijaka vrtoglavica, zbunjenost

i dezorijentacija

ucestalo povra¢anje

pojava osipa

prestanak mokrenja

ponovna pojava vruéice nakon

poboljSanja simptoma gripe

Zasto je dobro cijepiti se protiv gripe?
Cijeplienje je najbolji nacin za:
e smanjenje mogucnosti obolijevanja od
gripe
e smanjenje mogucnosti razvoja teskih
oblika bolesti, hospitalizacije i smrtnog
ishoda
e spreCavanje Sirenja gripe unutar obitelji
te medu prijateljima i drugim osobama
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GRIPA U ODRASLIH OSOBA
najéesc¢a pitanja i odgovori

Sto je gripa?

Gripa ili influenca je akutna zarazna bolest
diSnog sustava koju uzrokuju virusi gripe A,
B i C. ZaraZena osoba govorom, kasljanjem
ili kihanjem izbacuje kapljice koje sadrze
virus gripe. Virus se moze prenijeti i bliskim
kontaktom i predmetima koje je koristila
zarazena osoba.

Gripa se brzo prenosi i Siri medu ljudima.
Javlja se u obliku manjih ili vecih epidemija,
najceS¢e od sredine prosinca do travnja.

Zaraziti se mogu osobe bilo koje Zivotne
dobi. Bolest uglavnom prolazi za tjedan
dana, a teski oblici bolesti ceSce se javljaju u
starijih osoba, male djece i osoba s
kroni¢nim bolestima.

Gripa najéeSce prolazi bez komplikacija
te odlazak lije€niku ¢esto nije nuzan.



Kako razlikovati gripu od obi¢ne

prehlade?

SIMPTOMI GRIPA PREHLADA
pocetak vrlo naglo postupno
bolesti
temperatura visoka najcesce

ﬁ normalna
glavobolja redovito rijetko
bol u cesto rijetko
miSi¢ima (,
umor i prisutni ne
iscrpljenost
kasalj nadrazajan, odsutan ili

neugodan blag
hunjavica katkada redovito

«@

Kako prepoznati gripu?

Simptomi gripe nastupaju naglo, unutar
nekoliko sati i traju u prosjeku 7-10 dana.

Uobicajeni simptomi u odraslih su:

vrucica od 38°C ili vie koja traje,
prosjecno, 3-5 dana

zimica i tresavica

suhi kaSalj koji se javlja najcesce
drugog ili treeg dana bolesti
glavobolja

umor, iscrpljenost, opéa slabost

bol u misi¢ima i zglobovima

gubitak apetita

Rjedi simptomi su: grlobolja, zacepljen nos,
curenje iz nosa, proljev i bol u trbuhu.

Oboljeli je zarazan u prosjeku 5-7 dana od
pocetka simptoma.

Sto ako imam simptome gripe?

Preporuke za sve oboljele

ostanite kod kuce uz preporuku
mirovanja

kod kaSljanja i kihanja koristite
papirnate maramice koje odmah nakon
uporabe bacite u smece

redovito perite ruke sapunom i vodom,
a obavezno nakon kasljanja, kihanja i
brisanja nosa

nuzno je redovito  provjetravati
prostorije u kojima boravite i Cistiti

povrine kako biste sprijecili Sirenje
zaraze

izbjegavajte bliski kontakt s drugim
osobama dok ne ozdravite

ostanite kod ku¢e najmanje 24 sata
nakon prestanka vrucice bez koristenja
ljekova za smanjenje poviSene tjelesne
temperature

Preporuke za mlade i inace zdrave osobe

e ostanite kod kuce, ne idite na posao ili

u Skolu dok ne ozdravite

pijte puno tekucine kako biste izbjegli
dehidraciju

za vrucicu i bolove uzmite paracetamol
ili ibuprofen

najcesce ne morate ici lijeCniku jer Ce
bolest pro¢i sama od sebe kroz
otprilike tjiedan dana

Preporuke za trudnice

gripa u trudno¢i moZe biti ozbiljna bolest
javite se svom obiteljskom lije¢niku
savjetujte se s lijecnikom ili liekarnikom
oko uzimanja lijekova za snizavanje
poviSene tjelesne temperature

hitno se javite lijeCniku ako primijetite:
probleme s disanjem, bol ili pritisak u
prsima ili trouhu, vrtoglavice, ozbiljno ili
dugotrajno povracanje, smanjenje ili
prestanak djetetovih pokreta, vrucicu na
koju lijekovi ne djeluju



