Kako se gripa lijeci?
o dijete treba ostati kod kuce i mirovati
e djetetu treba dati vecu koli€inu
tekucine (Caj, voda, juha)
e djetetu treba snizavati poviSenu
tielesnu temperaturu paracetamolom ili
ibuprofenom

Specifiéni  antivirusni  lijek protiv  gripe
(oseltamivir)  preporuCuje se djeci s
povecanim rizikom od komplikacija gripe, a
lijiek moZe propisati, osim pedijatra i lijecnik
opcelobiteljske medicine. Ovaj lijek treba
primijeniti odmah pri postavljanju sumnje na
gripu, najbolje u prvih 48 sati bolesti.

Koja djeca, oboljela od gripe, obavezno
trebaju biti pod nadzorom lijecnika?
e nedonoscad
e dojenCad mlada od 6 mjeseci
e djeca s oslabljenim imunitetom
e djeca koja boluju od kroni¢nih bolesti
plu¢a, srca, jetre ili bubrega, Secerne
bolesti ili drugih kroni¢nih bolesti

Kada treba potraziti hitnu medicinsku
pomoc¢ za dijete?

Ukoliko se u djeteta pojavi najmanje jedan
od sljedecih simptoma:

vrucica koja traje dulje od pet dana
vrucica popracena tresavicom

pojava osipa

poremecaj stanja svijesti (pospanost,
teSko razbudivanje)

izrazena klonulost

neuobicajena mirnoca

otezano, ubrzano, plitko disanje
dugotrajni napadaji kaslja

uzastopno povracanje

potpuni gubitak teka

u slucaju ponovnog porasta tjelesne
temperature nakon $to je dijete bilo bez
vrucice dulje od 24 sata

Zasto je dobro cijepiti djecu protiv gripe?
Cijeplienje protiv gripe je najbolji nacin za:

smanjenje mogucnosti obolijevanja
smanjenje mogucnosti razvoja teskih
oblika bolesti, hospitalizacije i smrtnog
ishoda

e sprjeCavanje Sirenja gripe unutar
obitelji te medu prijateljima i drugim
osobama

Djeca se mogu cijepiti nakon navrsenih
Sest (6) mjeseci zivota.
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GRIPA U DJECE

najéesc¢a pitanja i odgovori

Sto je gripa?

Gripa ili influenca je akutna zarazna bolest
diSnog sustava koju uzrokuju virusi gripe A,
B i C. ZaraZena osoba govorom, kasljanjem
ili kihanjem izbacuje kapljice koje sadrze
virus gripe. Virus se moze prenijeti i bliskim
kontaktom i predmetima koje je koristila
zarazena osoba.

Gripa se brzo prenosi i Siri medu ljudima.
Javlja se u obliku manjih ili vecih epidemija,
najceS¢e od sredine prosinca do travnja.

Zaraziti se mogu osobe bilo koje Zivotne
dobi. Bolest uglavnom prolazi za tjedan
dana, a teski oblici bolesti ceSce se javljaju u
male djece, starijh osoba i osoba s
kroni¢nim bolestima.

Gripa najéeSce prolazi bez komplikacija
te odlazak lije€niku ¢esto nije nuzan.



Kako razlikovati gripu od obi¢ne

«@

prehlade?

SIMPTOMI GRIPA PREHLADA
pocetak vrlo naglo postupno
bolesti
temperatura visoka najcesce

“ normalna
glavobolja redovito rijetko
bol u cesto rijetko
miSi¢ima (,
umor i prisutni ne
iscrpljenost
kasalj nadrazajan, odsutan ili

neugodan blag
hunjavica katkada redovito

Kako prepoznati gripu?

Simptomi gripe nastupaju naglo, unutar
nekoliko sati i traju u prosjeku 7-10 dana.

Uobicajeni simptomi u djece su:

e vrucica od 38.5°C ili viSe koja traje
prosjecno 3-5 dana

zimica i tresavica

suhi kasalj koji se javlja najceSce
drugog ili treeg dana bolesti
glavobolja

umor, iscrpljenost, opéa slabost

bol u misi¢ima i zglobovima

gubitak apetita

proljev

povracanje

bol u trbuhu

grlobolja

e zaceplien nos ili curenje iz nosa

Djeca su zarazna u prosjeku 5—7 dana od
pocetka simptoma.

Sto ako dijete ima simptome gripe?
Preporuke

e dijete treba ostati kod kuce i mirovati

e kod kasljanja i kihanja pouciti dijete da
koristi papirnate maramice koje se
odmah nakon uporabe bacaju u smece

e pouciti dijete da redovito pere ruke
sapunom i vodom, a obavezno nakon
kaSljanja, kihanja i brisanja nosa

e nuzno je redovito provjetravati
prostorije u kojima dijete boravi te Cistiti
povrSine i igracke kako biste sprijecili
Sirenje zaraze

e dijete treba piti vecu koli€inu tekucine
kako bi se izbjegla dehidracija

e za snizavanje povisene ftjelesne
temperature moze se primijeniti
paracetamol ili ibuprofen

e dok dijete ne ozdravi izbjegavajte bliski
kontakt s drugim osobama, osobito s
dojencadi, djecom do dvije godine,
trudnicama te s osobama oslabljenog
imuniteta

e dijete treba ostati kod kuCe najmanje
24 sata nakon prestanka vrucice bez
koriStenja lijekova za snizavanje
poviSene tjelesne temperature

Koja djeca imaju povecani rizik od
razvoja komplikacija gripe?

e djeca s kronitnom bolesti pluca, srca,
jetre ili bubrega, Se¢ernom ili drugim
kroni¢nim bolestima

pretila djeca

nedono$c¢ad

djeca koja zaostaju u razvoju

dieca s oslablienim imunoloSkim
sustavom



