
PRIJENOS VIRUSA:

Bolest se može dobiti ubodom zaraţenog 
komarca.

Bolest se ne prenosi s čovjeka na čovjeka.

SIMPTOMI BOLESTI:

– velika većina ljudi (80%) – bez simptoma                                                  
– manji broj ljudi (do 20%) – povišena 
temperatura, glavobolja, bolovi u tijelu, 
mučnina, povraćanje, a ponekad i natečeni 
limfni čvorovi ili osip na koži na prsima, 
trbuhu i leđima                                                           
– oko 1% ljudi – teška bolest; upala mozga 
ili moždanih ovojnica (starije osobe i 
imunokompromitirane osobe)             

Bolest se javlja izmeĊu 3. i 14. dana nakon 
uboda zaraženog komarca.

– koristite sredstva protiv komaraca 
(repelente) koji sadrže aktivne 
sastojke (npr. min 20% DEET, 
20% pikaridin, 30% sintetsko ulje 
limunskog eukaliptusa ili 
20% IR3535)
– slijedite upute o doziranju na 
pakiranju proizvoda 
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Virusna bolest - uzrokuje
virus zapadnog Nila

– nosite duge rukave, duge hlače i 
čarape te odjeću svjetlijih boja kod 
boravka u prirodi
– prskajte odjeću repelentima (npr. 
permetrin) koji su registrirani za 
upotrebu na odjeći, obući, mrežama 
iznad kreveta i kamp opremi, a ne 
izravno na koži

OSOBNA ZAŠTITA 
OD UBODA KOMARACA:



Redovito čistite i mijenjajte 
vodu u ukrasnim bazenima i 
fontanama te ispraznite one 
koji nisu u upotrebi.

Redovito čistite oluke i 
razliĉite odvode. Uklonite 
lišće i druge materijale koji 
mogu spriječiti odvodnju vode.

Baĉve i spremnike s vodom
koji su na otvorenom redovito 
čistite te ih pokrivajte (i po 
potrebi stavite mrežicu).

Pregledavajte bunare na 
prisustvo ličinki komaraca i 
održavajte septiĉke jame.

Rezervne i stare gume držite 
na suhom mjestu ili stavite 
pijesak u sve u kojima se 
može nakupljati voda.

Redovito čistite posude za 
vodu kućnih ljubimaca i 

domaćih ţivotinja.

Praznu ambalažu, boce te 
djeĉje igraĉke držite 

okrenute prema dolje kako 
bi izbjegli nakupljanje vode.

Redovito čistite tanjuriće 
ispod posuda s cvijećem
i mijenjajte vodu u vazama 

s cvijećem.

Onemogućite komarcima 
ulazak u prostore u kojima 

boravite – postavite zaštitne 
mreže na prozore i vrata, 

osigurajte dobro zatvaranje 
prozora i vrata.

Sprijeĉite bilo kakvo 
nakupljanje stajaće vode u  

prostorima u kojima boravite i 
ostalim zatvorenim prostorima 

(podrumi, drvarnice i sl.).

Onemogućite 
razvoj komaraca 
u vašoj okolini 

!!!

PREVENTIVNE MJERE SPREĈAVANJA RAZVOJA KOMARACA U ŢIVOTNOM PROSTORU:

U Hrvatskoj postoji 50 vrsta
komaraca.

Komarcima za potpuni razvoj
treba od jednog do nekoliko 

tjedana ovisno o njihovoj vrsti i 
tempetaturi vode.

Komarcima za razvoj treba      
STAJAĆA VODA !!!
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