Sumnjate na hepatitis A?

Smatrate li da ste biti izloZeni virusu hepatitisa A
(HAV) ili je netko iz VaSe blize okoline obolio od
hepatitisa A?

Sto napraviti?

Javite se Vasem izabranom lije¢niku opcée/
obiteljske medicine koji ¢e Vas uputiti na:

= serolosko testiranje na HAV
= jli na pregled u Ambulantu za virusni
hepatitis

SEROLOSKO TESTIRANJE NA HAV

Uzimanje uzoraka krvi za serolo$ko testiranje na
HAV provodi se u Dijagnostickoj ambulanti
Klinike (prizemlje Upravne zgrade, uz izlaznu
rampu prema Rockefellerovoj ulici).

Uzorkovanje se provodi radnim danom (od
ponedjeljka do petka) u vremenu od 10.00 do
11.30 sati. Za pretragu je potrebno imati “A3” e-
uputnicu nadleznog lije¢nika, a narucivanje nije
potrebno.

Rezultati seroloSkog testa na hepatitis A dostupni
su tri radna dana nakon uzimanja uzorka.




Prehrana kod hepatitisa

Potreban je dovoljan unos tekucine (¢aj, kompot,
juha). Savjetuju se ¢es¢i i manji kuhani obroci,
bogati ugljikohidratima i bjelanéevinama do 20-
30 kcal/kg/dan.

Najveci energetski unos trebao bi biti iz
ugljikohidrata (zitarice, voce, povrée). Od
bjelanevina se preporucuju sirevi i mlijeko s
niskim udjelom mlijeénih masti, riba, jaja.
Maslinovo i biljno ulje se preporu¢a kao izvor
masti u prehrani, uz reduciran dnevni unos
ostalih oblika masti.

Pusenje, alkohol i jako zalinjena hrana se ne
preporucaju.

Kako se zastititi?

Pranje ruku ima vaznu ulogu u prevenciji bolesti
osobito prije jela, nakon koristenja toaleta i
javnih sanitarnih prostora.

Savjetuje se uporaba kondoma pri spolnom
odnosu.

Cjepivo protiv hepatitisa A se primjenjuje
kod osoba koje imaju poveéan rizik od zaraze
HAV-om. Daje se u

dvije doze, a

zastita je

dozivotna. . '

Jesam li trajno zarazan za druge
osobe nakon preboljenja?

Hepatitis A nema kroniéni oblik bolesti.

Osoba je zarazna tri tjedna od pojave simptoma,
a u sluCaju djece i osoba sa smanjenim
imunitetom HAV se moze izlu€ivati putem stolice
i viSe mjeseci.

Nakon preboljenja hepatitisa A ne postoji
mogucnost zaraze drugih osoba u okolini.

Koliko traje imunitet nakon
preboljenja bolesti?

Nakon preboljenja hepatitisa A osoba razvije
imunolosku zastitu koja se smatra dozivotnom i
u pravilu, ponovno oboljenje od ove bolesti nije
moguce.
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